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BiOLOJIi AMILLORIN PSiXOLOJi ASPEKTLORI

Xulasa

Toqdim edilon isda bioloji amillorin insanlarin psixologiyasina tasiri arasdirilmisdir. Todgiqgatlar
zamani bitkilorin vo heyvanlarin insanlarin psixologiyasina tosiri ayri-ayriliqda arasdirilmisdir.
Misyyan edilmisdir ki, bu amillorin har birinin insan psixologiyasina giiclii tosiri vardir. Ona goro do
insanlar yasadiqlar1 arazilords xosladiglart bitkilori becarirlor. Yaxinlarindan uzaqlagmis insanlar
osason ev heyvanlari saxlayirlar. Canli alomin insanlarin psixologiyasina tasirindon usaqlarin
psixologiyasinin yaxsilagdirilmasi mosalalorinds istifado edilmasi tOvsiys edilmisdir. Miayyan
edilmisdir ki, moktablilorin zoozparklara, botanika baglarina ekskursiyasi ham biologiya elmina olan
maragi artirir, hom do onlarin psixologiyasina yaxsi tasir gostorir.
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Giris

Molumdur ki, otraf  muhitin  insan
psixologiyasina giiclii tosiri vardir. Ona gors do
insanlar otraflarin1 6z psixologiyalarina uygun
olaraq segirlor. Psixologiya elmi inkisaf etdikco
psixoloji amillorin  bir ¢ox saholora totbiq
edilmasina baslanilmigdir. Son zamanlar iqgtisadi
psixologiya, tibbi psixologiya kimi terminlor
yaranmaga baslamisdir [1-3]. Ciinki insanlarin
psixoloji durumu onlarin is qabiliyyatloring
birbasa tasir gostorir. Soxsi hayatinda miioyyan
ugursuzluglarla tizlogmis soxslor is hoyatinda
ugur qazanmaqda cotinlik c¢okirlor. Lakin elo
insanlar  vardir ki, soxsi hoyatlarindaki
ugursuzluglart gobul eds bilmirlor vo ona goro
do is hayatinda ugur qazanaraq 6zlorini tosdiq
etmok istoyirlor. Belo insanlar ugurlu is
adamlarma c¢evrilirlor. Biitlin bunlar insanin
psixoloji durumu ilo olagodardir. ©gor soxsi
hoyatindaki ugursuzlugu psixoloji olaraq ikinci
plana salmag mumkindirss o zaman istanilon
ugura imza atmaq miimkiin olacaqdir [4]. Bu
hallarin  arasdirilmast zamani psixologiya
elmindi yeni noticalorin alinmasma gatirib
cixarir. Psixologiya elminin totbiq sahalorindon
biri do pedagogika sahasidir. Belo ki, todris
prosesinds sagirdlorin va talobalorin psixoloji
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durumlarmin ~ diizgiin =~ giymatlondirilmasi,
onlarin biliklori daha da asan menimsamalarina
dastok gdstorir. Ona gors do son zamanlar todris
prosesinds daha ¢ox fordi yanasma metodlar
ustinliik toskil edir [5-7].

Goriindiiyii kimi psixologiyanin miixtalif elm
saholori ilo qarsiligh olagesi istigamatindo
aparilan  todgigatlar  naticesinds  insan
comiyyatinin - muxtalif saholorindo  ugurlu
naticalorin  oldo  edilmesina imkan  verir.
Molumdur ki, psixologiya elmi insani dyranon
elmlar sahasinds xususi yer tutur. Ciinki elo elm
saholori vardir ki, onlarin inkisafi naticasindo
oldo edilmis yeniliklor texnologiya sahesindo
istifada edilir, elo elm sahasi vardir ki, onlarin
inkisafi naticasindo oldo edilmis yeniliklor
igtisadiyyatda vo ya miuassisalordo galirlorin
olds edilmasi sahosindo istifads edilir Lakin
psixologiya elmindo oldo edilmis yeniliklor
insan faktoruna rast golinon butlin sahalorda
totbig oluna bilir. Ona goro do psixologiyanin
inkisaf etmasi hom ailoda, ham tadrisda, hom da
is hoyatinda insanlar arasindaki miinasibatlorin
normallagsmasina xidmot go0storir. Bu baximdan
bir  ¢ox saholorin  psixoloji  aspektlori
arasdirilmaqda davam etdirilir. Miiayyon elm
saholorindo davamli todgigatlarin aparilmasina
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vo ciddi elmi naticalorin aldo edilmasinas
baxmayarag, biologiya elminin psixologiya elmi
ilo qarsiligh olagolori, o clmlodon bioloji
amillorin  psixoloji aspektlori Kifayat qodor
oyranilmomisdir. Molumdur ki, insan
yaranandigi giindan tobistlo tomasda olmusdur.
Tobiotdo qarsilagdigr ilk amillar bioloji amillar
olmusdur. Qidalanma {igiin istifado etdiklori
bitkilor vo heyvanlar insanlarda psixoloji
auranin formalagsmasma gotirib ¢ixarmisdir.
Qisa zaman miiddatinds onlarin xosa golonlori
Vo xosa golmoyanlori formalagmisdir. Bogor
comiyyati inkisaf etdikco bu desencalor daha da
inkisaf etmisdir. Psixologiya elminin indiki
inkisaf marhalasinds bioloji amillorin insan
psixologiyasina tosirinin aragdirilmasi ¢ox

vacibdir. Bu isdo bioloji amillorin psixoloji
aspektlori todqiq edilmisdir.

Sakil 1. Agaclar arasinda salinmis yollarin
MaNzarasi.

Tadqiqat metodlar:

Bioloji amillorin psixoloji aspektlorinin
todqiqi zamani miixtolif analiz metodlarindan
istifado edilmisdir. Insanlarm bioloji amillarlo
olagolori  arasdirilmisdir.  Bitkilorin  insan
hoyatindaki rolu, qidalanma zamani istifado,
oksigen monbayi hesab edilmosi, baglarin
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salinmasi, mesolorin qorunmasi kimi masalolor
arasdirilmisdir. Todqgiqatlar zaman1 heyvanlarin
insan hoayatindaki rolu aragdirilmis, onlarla
unsiyyatda, ohillagdirilmasinds, gidalanma tgiin
istifado edilmasinds psixoloji magamlar analiz
edilmisdir. Alinmis noticolor analiz edilorok
umumilikda bioloji amillarin psixoloji amillori
gOstorilmisdir.

Naticalarin muzakirasi

Malumdur ki, insanlar straf muhitlo, tobistlo
hor zaman olagodadirlor. Ona goro do tobiot
amillorinin onlarin hoyatinda miihiim rolu
vardir. Insanin on ¢ox olagado oldugu bioloji
amillar bitkilor vo heyvanlardir. Ona gora do bu
amillorlo  insanlarin  psixoloji  alagslorinin
arasdirilmasi ¢ox vacibdir. Sokil 1-do meso
daxilinda salinmis dar yol tosvir edilmisdir. Sol
torofdo verilmis sokildon goriiniir ki, agaclar
xaotik olaraq bitmigdir. Bu agaclarin arasinda
oyri yol salinmigdir. Lakin sag torofds verilmis
sokildo agaclar nisboton nizamlidir vo on asasi
iSo bu agaclarin arasinda diiz yol salinmigdir.
Ona gors do sokla baxdiqda insanlara daha ¢ox
X0$ tosir bagislayir.

Sakil 1-da verilmis manzaranin tohlili zamani
muiayyan olunmusdur ki, bioloji obyektlorin
insanlarin  psixoloji durumuna kifayst godor
glclu tosiri vardir. Ona goro do rossamlarin
asarlorinda tobiot monzaralori, xisusilo agaclar
Vo mesalor genis yer tuturlar. Ciinki bu asarlor
insanlarin daha ¢ox ruhunu oxsayir. Ona gors do
insanlar yalniz tobiostdo hazir bitkilordon deyil,
hom do 0z istadiklori kimi okdiklari bitkilordan
z6vq almag bacarirlar. Molumdur ki, baglarda
agaclarin  okilmasi, ¢igoklorin yetisdirilmasi
xiisusi bacariq tolob edir. Insanlar bunu sevo-
sevo yerino yetirirlor. Cinki bu bitkilorin
psixoloji olaraq insanlara ovozedilmoz tosiri
vardir. Sokil 2-do Xar1 biilbiil bitkisinin tasviri
verilmisdir.
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Sakil 2. Xar1 biilbiil.

Sokil 2-don goriindiiyti kimi Xart biilbiil
bitkisi sado qurulusa malik, lakin z6vq oxsayan
bitkidir. Lakin bu bitkinin psixoloji olaraq
insanlara tosiri daha yuksokdir. Qarabag
torpaginin simvoluna ¢evrilmis bu bitki, uzun
muddot hosratlo gozlodiyimiz hadisslorin bas
vermosing tokan vermisdir. Goriindiiyti kimi ilk
baxisdan kifayot godor sado goOrtinon bioloji
obyektlor insan psixologiyasina yiiksok tosir
gostorir. Ona gora da is yerlorimizda do zOvqlori
oxsayan bitkilorin becarilmasi
mogsadouygundur. Miioyyan edilmisdir ki, belo
amillor insanlara psixoloji olaraq yaxst tosir
gostorir va isgilor daha faydali ¢alisa bilirlar.

Bitkilorin insanlara tosirindo oldugu kimi
heyvanlar va quslar da insanlara psixoloji olaraq
tosir gostora bilirlor. Ona gora do ilk dovrlardon
baslayaraq insanlar yasayis moskanlorinda bazi
heyvanlar1 ohillogdirmays baslayiblar. Onlardan
kond tosarriifatinda, qidalanmaq {igiin istifado
etdiklori kimi psixoloji olaraq xos aura yaratmaq
Ucln ds istifads ediblor. Belo hadisalora nimuna
olaraq tutuqusular1 géstormok mimkindur. Bir
cox insanlar 6z evlorinds vo is yerlorinds
tutuqusular saxlayirlar. Bozi hallarda istirahat
yerlorinds do tutuqusular saxlanilir. Miiayyan
edilmigdir ki, bu quslarin yemlonmosi va
miisahido edilmasi insanlara psixoloji rahatliq
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verir. Goyarcinlorin silh romzi dasimasi hor
birimizo psixoloji rahatliq verir. Bayramlarin
geyd edilmosi zamani, galobalarin geyd edilmasi
zamani insanlar ag géyarcinlori ugurdur, onlar
miisahido edarok ohval-ruhiyyani yuksaldirlor.
Gorunduyd kimi bitkilords oldugu kimi quslarda
da insanlara tasir gostaran pozitiv amillor vardir.

Muoyyon edilmisdir ki, heyvanlara olan
minasibat, quslar vo  bitkiloro  olan
munasibotdon bir godor forglidir. Bitkilor vo
quslar psixoloji olaraq daha ¢ox inco ruhla
qarsilansa da heyvanlar giic romzi olaraq basa
digiilir. Ona gora do “boz qurd”, “pslong”,
“aslan” kimi obrazlar formalasir. Zooparklarda
Vvohsi heyvanlarin saxlanilmasi, insanlara vo
xususilo  moktobliloro  onlarin  niimayis
etdirilmasi, homin heyvanlarin  psixoloji
aspektlorinin asilanmasi t¢iin vacibdir. Ev
heyvanlarmin saxlanilmas1 bir sira psixoloji
xastaliklarin mualicasine dastok olur. Muoayyan
edilmigdir ki, tonha yasayan insanlara ev
heyvanlari psixoloji dostok olurlar.
Akvariumlarda baliglarin  saxlanilmast  hom
estetik olaragq gosal monzoars formalagdirir, hom
do insanlara sakitlik baxs edir. Ona gora da son
zamanlar zooparklarda oldugu kimi boyiik
akvariumlar okeanariumlar  salinaraq
insanlarin dincalacayi yerlara cevirirlor. Belo
yerlordo muxtolif su heyvanlarinin yasamasi
liglin gorait yaradila bilir. Sokil 3-do Rusiyanin
Moskva soharindo  yerlogon okeanariumda
baliglart  misahido edon wusaqlar tosvir
edilmisdir. Gorlindiiyii kimi bahiglarin 6lgiilori
usaqlardan bir nego dofo boylkdlr. Belo
baliglart canli olaraq miisahido etmok moktab
yash usaqlarda biologiya elmino olan maragi
daha da artirir. Yalniz onlara psixoloji olaraq
musbot aura vermir, eyni zamanda todris
prosesinin yaxsilagdirilmasina da 6z tasirini
gostarir.
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Sakil
miisahidasi.

3. Okeanariumda balqlarin

Gorundiyd kimi bioloji amillorin insan
psixologiyasina giiclii tosiri vardir. Ona gora do
biologiya sahosindo todqiqatlarin aparildig:
zaman psixoloji amillor nozoro alinmalidir.
Molumdur ki, biologiya elmi yalmz bitkilar,
quslar vo heyvanlardan ibarot deyildir. Son
zamanlar Dbio-nano texnologiyalarin inkisaf
etmosi naticasinds biologiya elminin daha yeni
saholori yaranmaga baglamigdir. COVID 19
virusunun yayildigi pandemiya dovriinds ¢OX
ciddi psixoloji problemlarin yarandiginin sahidi
oldug. Goérundiylt kimi gozlo goriinmayacok
doracado Kicik olan bioobyekt — virus kifayat
godar boylk fasadlarin yaranmasina, insanlarin
0limung, diinya igtisadiyyatinin silkolonmasina
sobab  oldu. Ona goro  do  istor
mikroorganizmlorlo iglayarkan, istor hor hansi
makroskopik bioloji obyekti 6yranarkon mitlag
homin  todgiqatlarin  psixoloji  aspektlori
arasdirilmalidir.

Notica
Bu isdo bioloji amillorin (bitkilorin, quslarin,
heyvanlarin) insanlarin psixologiyasina toSiri
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todqiq edilmisdir. Miioyyon edilmisdir ki,
bitkilarin Vo heyvanlarin insanlarin
psixologiyasina kifayat Qodor gucli tesir
mexanizmlori vardir. Ona goéra do insanlar
yasadiglart orazilordo xosladiglar1  bitkilari
becarirlor, kondlordo salinan meyvo baglari,
sohorlordo salinan parklar insanlara psixoloji
olaraq yuksak tasir gostarir. Bu sabablora gora
bioloji toagiqatlar zamani alinacaq naticalarin
prognozlasdirilmas:1 ilo eyni zamanda bu
todgiqatlarin psixoloji aspektlarina do nozor
salinmalidir.
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IMNCUXOJIOI'MYECKHUE ACHHEKTBI BUOJIOI'MYECKUX ®PAKTOPOB

Pe3ome

B npencraBneHHoit paboTe UCCIEI0BaHO BIMSHHUE OMOJIOIMYECKHX (PaKTOPOB HA ICHUXOJIOTHIO
monend. B xone ucciaenoBaHMM OTAEIBHO HMCCIENOBAIOCH BIUSHUE PACTEHUW M JKUBOTHBIX Ha
IICUXOJIOTHUIO JitoJieil. OnpeneneHo, yTo Kaxablil U3 3TUX (aKTOPOB OKa3bIBaeT CUIbHOE BIMSHUE HA
IICUXOJIOTUIO 4esloBeKa. 1103ToMy oy BEIpAIMBAIOT T€ PAaCTEHUs, KOTOPHIE UM HPAaBATCS, B TEX
MecCTax, I'/leé OHU JKUBYT. JI0JM, KOTOpbIE OTHAIMUIMCh OT CBOUX OJIM3KMX, B OCHOBHOM 3aBOJSAT
JOMAIIHUX > KUBOTHBIX. brino PEKOMCHAOBAHO HMCIIO0JIb30BATh BJIMAHNEC )KUBOI'O MHUPa Ha IICUXOJIOTUIO
JI0JEH B BOINPOCAX COBEPIICHCTBOBAHUS HETCKOW Icuxojorud. OIpeneneHo, 4To 3KCKypCus
IOKOJIbHUKOB B 300IIapKHU U OoTaHUYeCKHE CaJibl MOBBIIACT UX MHTCPCC K OMOJIOTHYECKUM HayKaM U
MIOJIOKUTEIBHO BIUSAET HA UX TICUXOJIOTHIO.

KiaroueBble ciaoBa: Ouosorndeckue (akTOPBI, TICHXOJIOTHS, PACTCHHS, JXUBOTHBIC, JKHBBIC
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF BiOLOGICAL FACTORS

Summary

The presented work examines the influence of biological factors on human psychology. In the
course of research, the influence of plants and animals on human psychology was separately studied.
It has been determined that each of these factors has a strong influence on human psychology.
Therefore, people grow the plants they like in the places where they live. People who are estranged
from their loved ones tend to have pets. It was recommended to use the influence of the living world
on human psychology in matters of improving child psychology. It has been determined that
schoolchildren’s excursions to zoos and botanical gardens increase their interest in biological sciences
and have a positive effect on their psychology.

Key words: biological factors, psychology, plants, animals, living beings.
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